
Apoyo a los Adultos Mayores 
 
 

A través del Programa de Adulto Mayor se pretende alcanzar diversos 
objetivos, entre los que se encuentran los siguientes: 

• Otorgar un apoyo de $ 700.00 (setecientos pesos 00/100 M.N) pesos 
mensuales a Adultos Mayores de 70 años en condiciones de pobreza y 
vulnerabilidad en el Estado de Nuevo León. 
 

• Consolidar una política pública donde se resguarden los derechos y 
garantías individuales de los Adultos Mayores en pobreza y 
vulnerabilidad. 

 
• Mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor en aspectos relacionados 

con alimentación y salud. 
 

• Fomentar la participación e integración social del Adulto Mayor 
Fortalecer la responsabilidad inter generacional en la familia y la 
comunidad respecto a la atención del Adulto Mayor. 
 

• Focalizar los subsidios estatales de Adultos Mayores en los sectores 
más pobres de la población. 

 
¿Quiénes puede ser beneficiarios? 
 
- Personas de 70 años y más.  
- Vivir dentro de las áreas de mayores carencias del estado. 
- Ser originarios de Nuevo León o tener viviendo al menos 5 años en la entidad. 
- No contar con pensión ni apoyos de gobiernos locales o extranjeros. 
 
 
Cada uno de los beneficiarios del Programa recibe 700 pesos mensuales a 
través de una tarjeta electrónica (Área Metropolitana) y de Vale Papel (Zona 
Rural) con los cuales puede adquirir ropa, alimentos, calzados y medicinas en 
tiendas de todo el estado. 
 
Los documentos que debes presentar son: 
 
- Acta de nacimiento o CURP 
- Credencial de elector o credencial de INAPAM 
- En caso de no ser originario del estado, constancia de residencia expedida 
por alguna autoridad competente. 


